O Advent und Weihnachten FOS & GS I

"... es miissen nicht immer Manner mit

Fliigeln sein ..."
Engelwerkstatt — Tanz — Meditation — Fantasiereisen
fur die Advents- und Weihnachtszeit

Die FOS am Alserberg ladt zu einer
adventlichen Engelwerkstatt ein, die
2009 schon viele Teilnehmerinnen
begeistert hat und in diesem Jahr auf
Wunsch vieler Kolleginnen und
Kollegen noch einmal angeboten
wird.

Engel kbnnen uns nicht nur zur
Weihnachtszeit in unterschiedlichster
Weise (und Gestalt) begegnen — in
unserer Fortbildung sowieso, denn
Ingrid Mayr-Feilke und Ingrid Sanna
sind bekannt fiir einfallsreiche und
ganzheitliche Zugénge wie Tanz,
Meditation und Fantasiereise. Auch
eine kleine Kreativ-Werkstatt und
Ubungen zur Kérperwahrnehmung
werden den Teilnehmerlnnen ,Engel-
haftes“ naher bringen. Die sofort
umsetzbaren Anregungen fiur den
Schulalltag  sind  wichtig.  Aber
»~Seinem eigenen Engel begegnet nur, wer einen Moment selbst zur Ruhe kommt* —
so die Referentinnen. Auch das ist ein nahe liegendes Ziel dieser adventlichen Fort-
bildung.

Bitte denken Sie daran, eine Decke, warme Striimpfe und eine Kerze im Glas mitzu-
bringen.

Leitung: Andrea Lottritz-Roth und Martin Autschbach
Referentinnen: Ingrid Mayr-Feilke und Ingrid Sanna
Zielgruppen: Lehrerinnen aus der FOS und GS

Referendarinnen und Referendare des Studienseminars
Interessierte aus der Kinder- und Jugendarbeit

Termin: Fr., 02.12.2011, Forderschule am Alserberg in Wissen,
Holschbacher Stralte 87, 14:30 - ca.17:30 Uhr
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